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▽「しずここニュースレター」では、自殺対

策や心の健康に関する事業に携わる方及び

関係者の方々に対し、静岡市における自殺

対策に関係する情報を提供しています。

ニュースレターに対する御意見・御要望等

ありましたら、お気軽にお寄せください。

(1)      静岡市自殺対策推進センター しずここニュースレター 第30号

３月は

自殺対策強化月間 です

わが国では自殺対策基本法により、月別自殺者数が

比較的多い３月を「自殺対策強化月間」と定めています。

これに合わせ、静岡市では、「生きる！を支える」を

スローガンに、様々な自殺対策関連事業を推進してい

ます。市民ひとりひとりが自身の心の健康を維持する

ことの大切さや、身近な人とのつながり、支え合いに関

心を寄せていただける機会になることを願っています。 ▲ 令和５年度自殺対策強化月間ポスター

今年度は中高年男性の自殺者が多くなる傾向を踏まえて、
中高年男性に相談を呼びかけるデザインとなっています。
市内では、区役所や図書館、生涯学習施設、駅舎等に
掲示しています。

自殺対策強化月間の取組み紹介（抜粋）

◇ 「こころの健康」特別展示
場所：各静岡市立図書館
※図書館により展示期間等が異なります。

◇各区役所フロア展示および横断幕・懸垂幕の掲示
場所：各区役所１階フロア・各区役所外壁
期間：令和６年３月25日（月）まで ▲ 自殺対策強化月間 横断幕デザイン

(1)      静岡市自殺対策推進センター しずここニュースレター 第30号

静岡市自殺対策ホームページ「しずここネット」では、自殺対策に関

連する市内の各種相談窓口や相談会の情報、メンタルヘルスの基礎

知識など、さまざまな情報を提供しています。

このたび、悩みやストレスを抱える方や支援者が容易に必要な窓

口を検索し情報を得られるよう、３月下旬頃に、新たにチャットボッ

ト機能が追加されます！

会話のような流れで、相談したい項目を

選択していくと、相談窓口の候補が表示

されるようになっています。

さらに、各子育て支援センターや保健福祉

センターの場所や行き方が分かるように、

マップも追加しました。

今後も、皆さまにとって分かりやすいホーム

ページ作り、コンテンツの充実に努めてまいり

ます。

https://www.shizu-coco.net/

しずここネット

※ 改修後のイメージ



(2)      静岡市自殺対策推進センター しずここニュースレター 第30号

(2)      静岡市自殺対策推進センター しずここニュースレター 第30号

静岡市の自殺の状況 令和５年１月～12月（暫定値）
※厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より
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自殺者数及び自殺死亡率の推移

自殺者の年齢階級別割合

自殺者の年齢階級別の割合をみると、令和５年は

50歳代が最も多く、次いで30歳代、40歳代と続い

ていました。

また、前年に比べると、特に30歳代・40歳代の自

殺者数の割合が大幅に増加しており、50歳代の自殺

者が最も多かった点も含めて、働く世代の自殺が気

になるところです。

介護保険サービス事業所職員の皆さまに
ゲートキーパー講師養成研修を受講いただきました。

静岡市ではゲートキーパーとしての役割を多くの方が理解し、実際に行動

に移せるよう、ゲートキーパー養成研修を実施しています。

今年度からは、自分の職場等において、受講者自らがゲートキーパー研修

の講師となり、必要な時にいつでも研修を実施できる体制を整えるため、

ゲートキーパー講師養成研修を行う取組みを開始しました。

１月には介護保険サービス事業所の管理

職級の職員を対象に、ゲートキーパー研修

の第２部応用編となる研修を実施し、講師

として各事業所等でゲートキーパー研修を

行う際の教え方などを学んでいただきまし

た。今後も、多くの方にゲートキーパーと

なっていただけるよう、ゲートキーパー講

師の養成を推進していきます。 ▲介護保険サービス事業所での研修の様子

▼養成研修修了証
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